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表 2 

國立體育大學教師專業成長報告書 

日期： 111 年 10 月 20 日         申請序號： 

申請人 張芮語 單位主管  

活動/證照

名稱 
嬰幼兒按摩講師國際證照培訓 活動日期 

111年 10月 7日 

至 10月 10日 

研習成果 

    本次報名嬰幼兒按摩講師國際證照培訓班主要目的是要學習如何給予 0-1歲嬰幼兒進行身體活

動的互動與刺激。透過講師的解說、經驗分享與指導，我學會如何進安排與進行嬰幼兒按摩的活動

設計。這次活動學習到 0-1 歲嬰幼兒按摩相關知識外，也計畫在半年內經由實作後再取得國際嬰幼

兒按摩的講師證照，增加本人的嬰幼兒身體活動與親子互動技巧的專業知識與技能，結合體推系幼

兒體育實習點的特色，增加多元專業技術，並希望未來也將相關嬰幼兒按摩的知識介紹給學生理

解，開拓學生學習視野，並提供多元教學內容，增加學生專業知識。 

  

課程理論分組討論與報告 嬰幼兒按摩實作練習-分組練習 
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嬰幼兒按摩實作練習-親子教學 試教小組團體合照 

檢附證明 

■ 研習結業證書、證照、課程證明等相關證明文件：檢附影本黏貼於本欄 

■ 交通費、住宿費、報名/註冊/認證費等相關單據：請檢附正本，黏貼於「國內/國外出差旅費單

據黏貼單」或紙本「黏貼憑證用紙」 

 

教務處  
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